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Transizione Epidemiologica

• Passaggio da patologie infettive e legate 
alla malnutrizione e alla povertà, a 
patologie cronico-degenerative: patologie
cardiovascolari, neuro-degenerative, 
allergie, malattie autoimmuni, obesità, 
sindrome metabolica, diabete-2, 
neoplasie;

• Contribuiscono ad altre transizioni: 
demografica, energetica, economica,  
culturale e democratica. 



Locale/globale (?)

• Il modo in cui COVID-19 è nata e si è diffusa si è 
sviluppata nel tempo e nello spazio ha reso chiaro 
che la distinzione tra locale e globale è diventata 
in gran parte «senza senso»;

• Decisioni regionali e locali di deforestazione, 
agricoltura intensiva, produzione di energia non 
sostenibile, inquinamento atmosferico, al 
deterioramento dell'acqua e del suolo, 
aumentando la probabilità di impatti globali;

• Decisioni globali (soc. multinazionali) hanno 
effetti devastanti a livello locale (spt
LMICs=paesi a basso medio reddito)



Locale <-> Globale

• Se è necessario un cambiamento a livello di sistema 
globale, le comunità possono svolgere un ruolo 
importante nell'aiutare ad affrontare i problemi 
ambientali a più livelli (sociale, politico, organizzativo)

• La medicina sul territorio (P&CH) può contribuire ad 
affrontare tali sfide globali, in un'ottica di prevenzione
e protezione delle comunità, con benefici globali,
condividendo esperienze e competenze a livello
locale.

• Anche e soprattutto per far fronte le disuguaglianze 
sociali ed economiche a livello locale



Il «Capitale» sociale

• «il capitale sociale si riferisce a quei beni intangibili che hanno valore 
più di ogni altro nella vita quotidiana delle persone: precisamente, la 
buona volontà, l'appartenenza ad organizzazioni, la solidarietà e i 
rapporti sociali tra individui e famiglie che compongono un'unità 
sociale» (Lyda Judson Hanifan, 1879-1932); 

• «reti insieme a norme, valori e intese condivisi che facilitano la 
cooperazione all'interno o tra i gruppi» (OCSE, 2007)

• In questo contesto coesione sociale significa che chi si sente parte di 
una comunità è naturalmente indotto ad investire in quell'area sia 
in termini economici che culturali.



Il «Capitale» naturale 

Tutti questi argomenti portano al nocciolo del problema che è quello di 
internalizzare tutti i costi esternalizzati o non contabilizzati (capitale 
naturale). La strategia è quella di incoraggiare modi per aggiungere 
valore economico alle risorse per la salute ambientale da integrare 
con politiche e quadri decisionali per la produzione e il consumo di 
risorse.
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Decessi….. 

Ma non 
solo!





Ci sono molte malattie che pur essendo legate a ad espsizioni ambientali o ai cambiamenti 
climatici  sono caratterizzate da sintomi moderati e gestite (solo) nell’ambito delle Cure 
Primarie (80%)

Queste condizioni  non dovrebbero essere ignorate perché possono rappresetatre un indicatore 
precoce di probemi legati all’ambiente  come  
★ Malattie allergiche, asma;
★ Malattie endocrine e metaboliche; 
★ Attachi di panico e alterazioni dello sviluppo neurocognitivo;
★ Modificationi della qualità/quanità spermatica;
★ ……ma anche e soprattutto alcune condizioni trasemsse da vettori (arthropod-borne 

infectious diseases) in particulare quelle trasmesse da Aedes albopictus (zanzara tigre),  
presente in modo endemico in tutt’italia ma con caratteristiche diverse da area ad area 
….. “focal diseases”

Un ritardo nel quatificare queste condizioni potrebbe portare a ad un “disturbo” nella 
organizzazione sanitaria  con significattivi impatti sula salute oubblica ed individuale.

Perché coinvolgere i MMG/PLS?



Perché coinvolgere i Medici di famiglia?
L’ambiente come determinante di salute

Un gap esiste ancoradell’ambiente tra le attività dei
medici clinici e la sensibilità-conoscenza dell’entità e le
modalità della genesi degli effeti dell’ambiente sulla
salute:

★ I MF sono totalmente inseriti nel contesto socio-
economico, organizzativo culturale locale;

★ Elevata influenza dei MF , sulle attitudini/abituni 
indivduali e sulle scelte della comunità;

★ I MMG e PLS possono giocare un ruolo cruciale  
come interpreti e  “operatori” di sensibilià , 
conoscenza ed azioni che metttano in rlazione le 
problemantiche globali e le azioni locali;
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