LA MAGGIOR PARTE DELLE PERSONE

TROPPGC

OLTRE DUE VOLTE LA DOSE CONSIGLIATA
E SPESSO NON NE E A CONOSCENZA

DERIVA DA CIBI LAVORATI »

CIBl PRONTI, ZUPPE, SALSE, PANE, CEREALI, DOLCI

- €A™

CONSUMO MEDIO
aLclorno [9-120) € 2

MINORE RISCHIO
DOSE MASSIMA sg DI INFARTI E MALATTIE

RACCOMANDATA S CARDIOVASCOLARI

2:5 MILIONI DI MORTI POTREBBERO ESSERE EVITATI OGNI ANNO
RIDUCENDO IL CONSUMO GLOBALE Al LIVELLI CONSIGLIATI

Non tenere Leqqi
Riduci , Limita i
, la saliera , ['etichetta e
il sale il consumo o ,
sul tavolo , sceglialimentia
durante la di snack
, quando , basso contenuto
preparazione , salati ,
mangi disale

Per approfondire: www.alimenti-salute.it

#alimentiesalute
RegioneEmilia Romagna i mme o o
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